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Willkommen in meiner Welt des Datenschutzes! Mal ganz ehrlich: Wie oft haben Sie sich
schon gefragt, was eigentlich mit all den Daten passiert, die wir tagtaglich im Netz
hinterlassen? In einer Zeit, in der sich die Technologie gefuhlt minutlich weiterentwickelt,
spure ich selbst immer ofter dieses mulmige Gefuhl: Wo landen meine personlichen
Informationen eigentlich?

Deshalb mochte ich heute mit Ihnen daruber sprechen, warum Datenschutz eben kein
trockenes Juristenthema ist - sondern etwas, das Sie und mich jeden Tag ganz konkret
betrifft.

Was ich aus dem Firmenalltag gelernt habe

Wenn ich mir anschaue, wie Unternehmen mit Daten umgehen mussen, geht es im Kern
immer um ein Wort: Vertrauen. Und naturlich um die DSGVO. Fur Firmen heift das konkret:
Sie mussen lhre und meine Daten sicher aufbewahren und verhindern, dass unbefugte Dritte
daran gelangen.

Aber aus meiner Erfahrung reicht es nicht, nur Paragrafen zu buffeln. Die Realitat zeigt:

e Mensch statt Maschine: Was nutzt die teuerste Firewall, wenn das Team nicht geschult
ist? Ich finde es extrem wichtig, dass Mitarbeiter genau wissen, wie sie mit sensiblen
Informationen umgehen mussen.

e Reputation & Bauchgefuhl: Wenn ich einer Firma meine Daten anvertraue, will ich
wissen, dass sie sorgsam damit umgeht. Passieren Datenpannen, ist das Vertrauen im
Nu verspielt - und der finanzielle sowie emotionale Schaden riesig.

« Vorsorge zahlt sich aus: Eine Studie der International Association of Privacy
Professionals hat gezeigt: Unternehmen, die aktiv in Datenschutz investieren, werden
deutlich seltener Opfer von Datenpannen. Fur mich ist ein gutes
Datenschutzprogramm deshalb keine Pflichtibung, sondern eine echte
Herzensangelegenheit fur jedes Unternehmen.
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Wie ich meinen privaten Datenberg schutze

Lassen Sie uns uber unser Privatleben sprechen. Ob WhatsApp-Nachrichten, schnelle E-Mails,
Urlaubsfotos auf Instagram oder Bankdaten: Ich versuche heute viel bewusster darauf zu
achten, was ich wo preisgebe.

Meine personliche Faustregel lautet: Sensible Daten gehoéren nur zu Menschen, denen ich zu
100 % vertraue.

Was ich lhnen aus eigener Praxis ans Herz legen kann:

1. Regelmaliger Einstellungen-Check: Gehen Sie lhre Privatsphare-Einstellungen bei
Social Media & Co. durch. Welches Profil muss wirklich 6ffentlich sein?

2. Saubere Passworter: Ich weil, es nervt - aber nutzen Sie starke Passworter und halten
Sie lhre Apps und Betriebssysteme durch Updates immer auf dem neuesten Stand. So
schlieBen Sie die auffalligsten Sicherheitsllcken.

3. Weniger ist mehr: Geben Sie immer nur so viele Daten an, wie unbedingt notig.

4. Dranbleiben: Datenschutz andert sich standig. Ich versuche mich regelmaRig zu
informieren, um bei neuen Richtlinien oder Einstellungen nicht den Faden zu verlieren.

(Und seien wir ehrlich: Wenn es um Google geht, wird einem manchmal gesagt, die Daten
seien dort so sicher aufgehoben wie der Vertrauensvorschuss, den man einem Online-
Prediger gibt. Ein bisschen gesunde Skepsis schadet also nie!)

Mein Blick auf die Giganten: Google, Microsoft &
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Wie schlagen sich die Tech-Riesen eigentlich in meiner Wahrnehmung? Alle drei berufen sich
auf die DSGVO, setzen aber ganz unterschiedliche Schwerpunkte:

Unternehmen So nehme ich ihre Datenschutzpraktiken wahr

Halt sich an die DSGVO und bietet gute Transparenz- sowie
Google Anonymisierungsoptionen fur das eigene Konto. Dennoch verarbeitet
Google riesige Datenmengen.

Bietet mit der Azure-Cloud starke Richtlinien und legt spurbar viel

Microsoft Wert auf die Kontrolle von Zugriffsrechten.

Erklart die Datennutzung recht klar und verschlusselt sensible Infos

Amazon bei AWS sowohl beim Transport als auch bei der Speicherung.

Aus meiner Sicht tun diese Konzerne enorm viel fur ihre Cloud-Sicherheit, weil ihr gesamtes
Geschaftsmodell daran hangt. Und trotzdem entbindet uns das nicht von unserer eigenen
Verantwortung.

Mein Fazit: Ihre Daten, lhre Entscheidung

Wir konnen die digitale Welt nicht anhalten - und das wollen wir vermutlich auch gar nicht.
Aber wir konnen entscheiden, wie wir uns darin bewegen.

Meine 4 personlichen Tipps fur Ihren Alltag:

» Werfen Sie ab und zu einen Blick in die Datenschutzbestimmungen (zumindest in die
Zusammenfassungen!), bevor Sie einen Haken setzen.

* Nutzen Sie die Datenschutz-Tools, die Ihnen die jeweiligen Plattformen an die Hand
geben.
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e Bewahren Sie sich eine gesunde Skepsis bei der Weitergabe lhrer Daten.

e Nutzen Sie einen Passwort-Manager und erstellen Sie starke, einzigartige Passworter.

Bleiben Sie achtsam mit Ihren Daten - es sind schliefSlich lhre ;-)

Wie hilfreich war dieser Beitrag?

Klicke auf die Sterne um zu bewerten!

Bewertung Abschicken
Durchschnittliche Bewertung / 5. Anzahl Bewertungen:

Top-Schlagworter: Transport, vorschriften, Personenbezogene Daten, Entscheidung, E-Mail,
Amazon, Macht, Microsoft, Lernen, cloud

Verwandte Artikel

e Microsoft Azure: Risiko ohne qualifiziertes Wissen
» CAFM-Software: Alles was Sie als Dummie wissen sollten ;-)
 Der Chief Privacy Officer: Schutz der Privatsphare im Unternehmen
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