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Phishing ist eine der häufigsten Methoden, die von Cyberkriminellen verwendet wird, um an
persönliche Informationen wie Passwörter, Kreditkartennummern und Bankdaten zu
gelangen. Es ist wichtig, sich dieser Bedrohung bewusst zu sein und zu wissen, wie man
Phishing-Angriffe erkennt und vermeidet. In diesem Artikel werden wir uns mit verschiedenen
Aspekten von Phishing befassen, einschließlich der verschiedenen Arten von Phishing, wie
man Phishing-E-Mails erkennt und was zu tun ist, wenn man Opfer eines Phishing-Angriffs
geworden ist.

Was ist Phishing?
Phishing ist eine Methode des Betrugs, bei der Cyberkriminelle versuchen, an persönliche
Informationen zu gelangen, indem sie sich als vertrauenswürdige Organisationen oder
Personen ausgeben. Dies geschieht in der Regel über gefälschte E-Mails oder Websites, die
so aussehen, als kämen sie von legitimen Quellen. Das Ziel des Phishings ist es, den
Empfänger dazu zu bringen, seine persönlichen Informationen preiszugeben, indem er auf
einen Link klickt oder seine Daten auf einer gefälschten Website eingibt.

Arten von Phishing
Es gibt verschiedene Arten von Phishing-Angriffen, die von Cyberkriminellen verwendet
werden. Eine davon ist Spear-Phishing, bei der gezielt bestimmte Personen oder
Organisationen angegriffen werden. Dabei werden personalisierte E-Mails oder Nachrichten
verwendet, um das Vertrauen des Opfers zu gewinnen und es dazu zu bringen, persönliche
Informationen preiszugeben.

Eine andere Art von Phishing ist Pharming, bei der Cyberkriminelle die DNS-Einstellungen
einer Website manipulieren, um den Benutzer auf eine gefälschte Website umzuleiten. Diese
gefälschte Website sieht genauso aus wie die echte Website, so dass der Benutzer
unwissentlich seine persönlichen Informationen eingibt.

Eine weitere Art von Phishing ist Whaling, bei der hochrangige Führungskräfte oder Personen
mit Zugang zu sensiblen Informationen angegriffen werden. Diese Art von Phishing-Angriffen
zielt darauf ab, an vertrauliche Unternehmensdaten oder finanzielle Informationen zu
gelangen.
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Wie erkennt man Phishing-E-Mails?

Phishing-Merkmale Beschreibung

Unpersönliche Anrede
Phishing-E-Mails enthalten oft keine persönliche Anrede
oder verwenden generische Begriffe wie „Kunde“ oder
„Nutzer“.

Dringender
Handlungsbedarf

Phishing-E-Mails fordern oft den Empfänger auf, sofort zu
handeln, um ein Problem zu vermeiden oder zu lösen.

Ungewöhnliche
Absenderadresse

Phishing-E-Mails verwenden oft gefälschte
Absenderadressen, die ähnlich wie die einer
vertrauenswürdigen Organisation aussehen, aber
tatsächlich von einem Betrüger stammen.

Verdächtige Links
Phishing-E-Mails enthalten oft Links zu gefälschten
Websites, die wie die einer vertrauenswürdigen
Organisation aussehen, aber tatsächlich von einem
Betrüger erstellt wurden.

Ungewöhnliche Anhänge
Phishing-E-Mails können gefährliche Anhänge enthalten,
die Malware oder Viren auf den Computer des Empfängers
herunterladen.

Es gibt einige gemeinsame Anzeichen für Phishing-E-Mails, auf die man achten sollte. Eine
davon ist eine verdächtige E-Mail-Adresse des Absenders. Oft verwenden Phisher gefälschte
E-Mail-Adressen, die ähnlich wie die einer legitimen Organisation aussehen, aber kleine
Unterschiede aufweisen.

Ein weiteres Anzeichen für eine Phishing-E-Mail ist eine dringende Aufforderung zum Handeln.
Phisher versuchen oft, Druck auf den Empfänger auszuüben, indem sie behaupten, dass sein
Konto gesperrt wird oder dass er eine wichtige Frist einhalten muss.

Es ist auch wichtig, auf verdächtige Links in E-Mails zu achten. Wenn ein Link in einer E-Mail
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verdächtig aussieht oder auf eine ungewöhnliche Website führt, sollte man ihn nicht
anklicken.

Was tun, wenn man Opfer eines
Phishing-Angriffs geworden ist?
Wenn man Opfer eines Phishing-Angriffs geworden ist und seine persönlichen Informationen
preisgegeben hat, gibt es einige Schritte, die man unternehmen sollte. Zuerst sollte man
sofort seine Passwörter ändern, um zu verhindern, dass der Angreifer Zugriff auf weitere
Konten erhält.

Es ist auch wichtig, die betroffene Organisation oder Bank zu informieren, damit sie
geeignete Maßnahmen ergreifen kann. Man sollte auch seine Kreditkarten- oder
Bankkontobewegungen überwachen, um verdächtige Aktivitäten zu erkennen.

Schutz der persönlichen Daten online

Es gibt einige bewährte Methoden, um persönliche Informationen online sicher zu halten.
Eine davon ist die Verwendung starker Passwörter, die aus einer Kombination von
Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen bestehen sollten. Es ist auch ratsam, verschiedene
Passwörter für verschiedene Konten zu verwenden und diese regelmäßig zu ändern.

Eine weitere Möglichkeit, persönliche Daten online zu schützen, ist die Verwendung von Zwei-
Faktor-Authentifizierung. Diese Methode erfordert neben dem Passwort eine zusätzliche
Bestätigung, z.B. durch einen Code, der an das Mobiltelefon des Benutzers gesendet wird.

https://www.cafm-blog.de/en/blog/select-data-for-cafm-data-maintenance/
https://www.cafm-blog.de


Phishing: Wie Sie sich vor Betrug im Netz schützen | 4

CAFM-Blog.de

Vermeidung von Phishing-Angriffen in
sozialen Medien
Phishing-Angriffe in sozialen Medien sind ebenfalls weit verbreitet. Eine häufige Taktik ist es,
gefälschte Profile zu erstellen und sich als Freunde oder Bekannte auszugeben. Diese Phisher
versuchen dann, persönliche Informationen oder Geld von ihren Opfern zu erhalten.

Um sich in sozialen Medien vor Phishing-Angriffen zu schützen, sollte man vorsichtig sein,
wem man Zugriff auf seine persönlichen Informationen gewährt. Man sollte auch misstrauisch
gegenüber Nachrichten oder Anfragen von unbekannten Personen sein und niemals
persönliche Informationen oder Geld an unbekannte Personen weitergeben.

Sicherheit beim Online-Banking und -
Shopping
Banken und Online-Händler setzen verschiedene Sicherheitsmaßnahmen ein, um die
persönlichen Daten ihrer Kunden zu schützen. Dazu gehören Verschlüsselungstechnologien,
Firewalls und regelmäßige Sicherheitsüberprüfungen.

Um beim Online-Banking und -Shopping sicher zu bleiben, sollte man nur vertrauenswürdige
Websites verwenden und sicherstellen, dass die Website über eine sichere Verbindung
verfügt (erkennbar an einem Schlosssymbol in der Adressleiste des Browsers). Man sollte
auch darauf achten, dass man seine Kreditkarten- oder Bankdaten nur auf sicheren Websites
eingibt.

Tools und Programme zum Schutz vor
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Phishing
Es gibt verschiedene Tools und Programme, die dabei helfen können, Phishing-Angriffe zu
erkennen und zu verhindern. Dazu gehören Anti-Phishing-Software und Browser-
Erweiterungen, die verdächtige Websites blockieren und den Benutzer warnen, wenn er auf
einen potenziell gefährlichen Link klickt.

Einige empfehlenswerte Tools zur Phishing-Prävention sind zum Beispiel Norton AntiPhishing,
McAfee WebAdvisor und Google Safe Browsing.

Die Bedeutung regelmäßiger
Schulungen und Sensibilisierung für
Phishing
Regelmäßige Schulungen und Sensibilisierung sind entscheidend, um Phishing-Angriffe zu
verhindern. Da Phisher ständig neue Taktiken entwickeln, ist es wichtig, auf dem neuesten
Stand zu bleiben und über die neuesten Phishing-Trends informiert zu sein.

Es ist auch wichtig, Mitarbeiter in Unternehmen regelmäßig zu schulen und sie über die
Risiken von Phishing-Angriffen aufzuklären. Durch Schulungen können Mitarbeiter lernen,
verdächtige E-Mails zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren.

Fazit
Phishing ist eine ernsthafte Bedrohung für die Sicherheit persönlicher Informationen. Es ist
wichtig, sich der verschiedenen Arten von Phishing-Angriffen bewusst zu sein und zu wissen,
wie man sie erkennt und vermeidet. Durch regelmäßige Schulungen und Sensibilisierung
können wir dazu beitragen, uns selbst und unsere Daten vor Phishing-Angriffen zu schützen.
Bleiben Sie wachsam und achten Sie auf verdächtige E-Mails oder Websites, um Ihre
persönlichen Informationen sicher zu halten.
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FAQs

Was ist Phishing?
Phishing ist eine Form des Betrugs, bei der Betrüger versuchen, sensible Informationen wie
Benutzernamen, Passwörter und Kreditkarteninformationen zu stehlen, indem sie sich als
vertrauenswürdige Quelle ausgeben.

Wie funktioniert Phishing?
Phishing-Betrüger verwenden oft gefälschte E-Mails, Websites oder Social-Media-Profile, um
Opfer dazu zu bringen, ihre persönlichen Informationen preiszugeben. Sie können auch
gefälschte Links oder Anhänge in E-Mails verwenden, um Malware auf den Computer des
Opfers herunterzuladen.

Wie kann ich mich vor Phishing schützen?
Es gibt mehrere Möglichkeiten, sich vor Phishing zu schützen, darunter das Überprüfen von E-
Mail-Adressen und Links, das Vermeiden von öffentlichen WLAN-Netzwerken, das
Aktualisieren von Antiviren-Software und das Verwenden von starken Passwörtern.

Was sind die Folgen von Phishing?
Die Folgen von Phishing können schwerwiegend sein, einschließlich Identitätsdiebstahl,
finanziellen Verlusten und dem Verlust von sensiblen Informationen. Opfer von Phishing
können auch Opfer von Ransomware oder anderen Arten von Malware werden.
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Was tun, wenn ich Opfer von Phishing geworden
bin?
Wenn Sie Opfer von Phishing geworden sind, sollten Sie sofort Ihre Passwörter ändern, Ihre
Bank und Kreditkartenunternehmen informieren und Ihre Antiviren-Software aktualisieren.
Sie sollten auch die betreffende E-Mail oder Website melden, um andere vor ähnlichen
Betrügereien zu schützen.
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